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Enhorabuena por su nuevo
audifono

Esta guia estd pensada paraayudarle a
utilizar su audifono de la mejor forma
posible desde el primer dia.

En las préximas pdginas encontrara
recomendaciones de utilidad para sacar
el maximo partido a su nuevo audifonoy
para que sepa qué cosas debe tener
especialmente en cuenta, durante los
primeros dias y semanas.

Esta guia también puede servirde ayuda a
su familia y amigos para que comprendan
mejor lo que le ocurre austed. Les
proporcionainformacién sobre el nuevo
audifonoy explica cémo puede ayudarle a
adaptarse con éxito a él.

La clave para que su nuevo audifono le
produzca satisfaccién consiste en pensar
en todas las nuevas situaciones de las
que puede disfrutar. Y, por supuesto, en
utilizarlo en todo tipo de situaciones para
acostumbrarse a su nueva audicién. No

tardard en darse cuentadelo util que
resulta.

Un mundo nuevo de sonidos
Cuando empiece a utilizar su audifono,
redescubrird muchos sonidos que tenia
olvidados a causa de su pérdida auditiva.

En casa, volverd aoir el tictacde los
relojes, el zumbido del frigorifico, el crujir
del periédicoy el ruido de lalavadora.
Fuerade casa, el ruido del trafico le
parecera masintensoy el supermercado
le resultarda mucho mas bullicioso.

Al principio, todo eso puede resultar
abrumador. Le recomendamos que
piense en este periodo como en una
época positiva enla que, acada paso,
vuelve a disfrutar de nuevos sonidos
olvidados. Sucerebroira procesando
todos esos sonidos y afiadiéndolos de
nuevo a su “fonoteca” mental. Enel
proceso, mejorara su comunicacion
conelmundoy conlas personas que
le rodean.

Aprender a oir de nuevo

Al principio, notard que oye vocesy
sonidos que quiza hacia mucho que

no escuchaba. Primero, su cerebo
necesitaraidentificar esos sonidos.
Después, usted tendra que recuperar

la capacidad para concentrarse enlos que
sonimportantesy filtrar el resto.

Es algo asicomo entrar en una estacién
de tren. Al principio, prestamos atencién
acadatren que pasa, peroal cabode un
rato, nuestro cerebro se da cuentade que
esos sonidos no son muy importantes
paranosotrosy los descarta.

Latecnologia actual le ayuda a avanzar
sin esfuerzo en este proceso. A medida
que recupere su capacidad para prestar
atencién a unos sonidosy descartar
otros, descubrird que cuanto mds usasu
audifono, menos le apetece estarsin él.

Entrenar el cerebro

Cuando empiece a utilizar su audifono, su
cerebroregistrara una multitud de nuevos
sonidos. Es posible que tenga laimpresion
de que presta mds atencién de lonormal a
las cosas que le rodean.

Sin embargo, esa fase pasa ensequida.
Pronto notara que es capaz de concen-
trarse en cosas mas valiosas.

Por ejemplo, en lugar de concentrarse
en cada palabray de tratar de entender
larelacién entre las frases, empezard
automdticamente a prestar atenciéna
la conversacién ensiy podra participar
mas enella.



Adaptarse a un volumen mas alto
De entrada, muchos sonidos le parecerdn
mas intensos que antes de ponerse el
audifono. Eso es algo absolutamente
normal, y no se debe aque le hayan
ajustado un volumen demasiado alto.
Sielvolumen le parece alto es porque

su cerebro se habia adaptado sin querer
aunvolumen mds bajo. Ahora necesita
readaptarse al nivel original.

Las mejores condiciones de
partida para utilizar su audifono
Sitoma algunas precauciones sencillas,
su audifono estard en las mejores
condiciones de partida para mejorar

su capacidad auditiva:

Antes deiralcine o al teatro, llame
por teléfono y pregunte si disponen de
ayudas técnicas o sistemas de induc-
cién magnética (tecnologias

que pueden ayudarle a oir mds
fdcilmente con audifonos.)

Cuando reserve mesa en un restauran-
te, procure que esté en la zona mds
tranquila y coléquese de espaldas
alas fuentes de ruido.

Cuando asista a una charla o conferen-
cia, procure llegar pronto y sentarse en
las primeras filas. No tenga ningun
reparo en pedirle al ponente que utilice
micréfono.

Buenos consejos para empezar
con buen pie

Desde el principio, lleve puesto el
audifono durante la mayor parte del
dia.

Utilicelo en situaciones silenciosas y en
conversaciones individuales en el salén
de su casa.

Escuche la radio o la television.

Utilicelo también en entornos mds
ruidosos, comoenlacalleoenel
supermercado.

Utilicelo para hablar por teléfono.

Por dltimo, utilicelo en reuniones con
familiares y amigos, en casaoenun
restaurante. Esta situacion

es la mds complicada. Al principio, es
posible que no consiga oir todo lo que
dicen los demds, pero con un poco de
tiempo le resultard cada vez mds fdcil.

éSabia que...?

..Muy probablemente no necesita-
rdoir la televisién o la radio tan alto
como antes. Seguro que su familia
y sus amigos lo apreciardn tanto
como usted.

Recomendaciones paratodala
familia

La familia, los amigos y los compafieros
de trabajo pueden hacer mucho para
ayudarle a oir mejor. Por eso, esimpor-
tante que sepan que usted llevaun
audifonoy explicarles lo que pueden
hacer para facilitarle la comunicacién.

Estas son algunas de las cosas que
pueden hacerlos que le rodean para
ayudarle:

Acercarse a ustedy sentarse o
quedarse enunlugarenel que el
rostro esté iluminado, de forma que
usted pueda interpretar con facilidad
sus expresiones faciales y leer sus
labios.

No hablarle masticando o fumando.

No ocultar la cara detrds de un
periddico, ni apoyar la barbilla o la meji-
lla enla mano mientras hablan.

No hablar demasiado deprisa.

Siusted tiene dificultades para
entender a su interlocutor, pidale que
vuelva a formular la frase de otra
formaen lugar de repetirla.

No hablar junto a ventanas o puertas
ruidosas. Sino es posible cerrarlas, es
mejor buscar otro sitio mds silencioso
para hablar.

Las conversaciones en salas con
reverberacién resultan dificiles. Es
mejor buscar otro lugar en el que las
voces no se distorsionen.



Cuidado de su audifono

Los audifonos se someten atodo tipode
agresiones, desde humedad y calor a cera
y productos de cuidado del cabello. Para
mantenerlos en buen estado, siga las
siguientes recomendaciones:

Cuando no utilice el audifono, abra el
portapilas. Con ello, prolongard la
duracién de la pila.

Mantenga el audifono limpio y seco en
todo momento.

Adquiera el hdbito de limpiar su
audifono a diario. No lo limpie con
detergentes, aceites o agua. Utilice
exclusivamente un pafio seco y un
cepillo.

Compruebe la salida de sonido del
audifono y elimine a diario cualquier
acumulacion de cera.

Antes de nadar, ducharse o aplicarse
laca o fijador, quitese el audifono.

Revisién

Es probable que su audioprotesistale
pida que vuelva parauna cita de sequi-
miento en el centro auditivo. Puede

ser necesario hacer algun pequefio ajuste

de su audifono para adaptarlo lo mas
posible asuaudiciény asu estilo de vida.

Estarevisién constituye, ademas, una
excelente oportunidad para comentar
con el profesional cualquier duda que le
haya surgido desde su dltima visita.

Durante larevisiéon, también puede
explicarle sihanotado algo inesperado,
yasea con su audicién o con el audifono.
De este modo, el audioprotesista podra
resolver cualquier eventual problema.

Silodesea, utilice la pdginall para
anotarlas preguntas que le surjany lleve
este folleto con usted cuando vuelvaa
ver asuaudioprotesista.

Por otro lado, le recomendamos que
acuda asus citas en el centro auditivo
acompafiado de algdn familiar o amigo.
Entre los dos, pueden aportarinforma-
ciénvaliosasobre su estilode viday sus
habitos auditivos. El hecho de tener dos
opiniones mejora la perspectiva del
profesional y le ayuda a ajustarle el
audifono en funcién de sus necesidades
individuales. Porque dos personas
recuerdan mas que una.

Piense enello...
Después de unos dias es conveniente pararse areflexionar sobre su experiencia con el
audifono. Las siguientes preguntas pueden ayudarle a pensar enello:

/Qué nuevos sonidos ha vuelto a escuchar desde que empezé a utilizar su nuevo
audifono?

¢JHa hecho algo en concreto para acostumbrarse alos nuevos sonidos?

¢;Como le resultan las conversaciones en una habitacion silenciosa en comparacion
con las conversaciones en entornos ruidosos, como un restaurante o una estacion
de tren?
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Sus comentarios

11

? Desde que usa el audifono, ;ha empezado a hacer alguna actividad nueva o algo que
dejd de hacer a causa de su pérdida de audicién?

? Pregunte a sus familiares y amigos qué cambio han notado desde que utiliza el
audifono y cémo es la comunicacién con usted.

?

£ /Tiene algin problema con su audifono? En caso afirmativo, describa los problemas
yanote las situaciones en las que se producen.

Esperamos que, durante los primeros dias y semanas, disfrute de todos esos sonidos
que antes quedaban ocultos por su pérdida de audicién. Le felicitamos por su nuevo
audifono.
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People First

Audioprotesista:

118080ES/08.11

People First es nuestra promesa
para ayudar a las personas

a comunicarse libremente,
relacionarse con naturalidad y
participar de forma activa

oticon

PEOPLE FIRST





